«Утверждаю»
Заведующий  МБДОУ детский сад № 68
_____________Е.П. Румянцева
Учебный план 

в соответствии с федеральной образовательной программой 
(ФОП ДО)
	
	Количество

	
	1 младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подго-

тов-ая

к школе группа

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на прогулке
	1
	1
	1
	1
	1

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1
	1

	Формирование элементарных математических представлений
	-
	1
	1
	1
	2

	Конструирование
	-
	-
	1
	1
	1

	Развитие речи
	2
	1
	1
	2
	2

	Рисование 
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка 
	1
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	Аппликация
	-
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого (в неделю)
	10
	10
	11
	13
	14

	Итого (в месяц)
	40
	40
	40
	52
	56

	Итого (в год с учетом каникул)
	320
	320
	320
	416
	448

	Непрерывная продолжительность
	Не более 

10минут
	Не более 15минут
	Не более 20минут
	 Не более 

25минут
	 Не более 30минут

	Объем недельной нагрузки
	1.5 часа
	2.5 часа
	3.3 часа
	5 часов
	7 часов

	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки

По СанПиНу
	1.5 часа
	2 часа

30 мин
	4 часа
	6 часов

15 мин
	8 часов

30 мин


