Примерный комплекс по физкультуре для второй младшей группы

Общеразвивающие упражнения:

1. И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу
1-2- поднять руки в стороны
3-4-вернуться в исходное положение(3-4р.)

2. И.п.: то же.
1-2- наклоны вперед, руки хлопнули по коленям;
3-4- вернуться в исходное положение (3-4 р.)

3. И.п.: то же.
1-2- присели, руки на колени;
3-4- встали (3-4 р.)

4. И.п.: то-же, руки на поясе.
Поскоки на месте на 2-х ногах (20-25 сек.)

5. И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу.
На вдох - руки в стороны,
На выдох – руки вниз (3-4 р.)
Ползание на четвереньках (2-3 р.)
Основные виды движений

1. Стоя на месте, подняться на носки и постоять, сохраняя равновесие.
     2. Бросание мяча двумя руками от груди.
     3. Бросание мяча двумя руками из-за головы.
