Примерный комплекс по физкультуре для первой младшей группы

1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вниз.
       Поднять руки в стороны, вверх,
       хлопнуть в ладоши над головой;
       опустить руки через стороны вниз,
       вернуться в исходное положение (3-4 раз).
2. И. п. - стойка ноги врозь, руки на пояс.
        Наклониться вперед, хлопнуть в ладоши перед собой,
        Выпрямиться вернуться в исходное положение (3-4 раз).
3. И. п - стойка на коленях, руки на пояс.
        Поворот вправо (влево), коснуться пальцами рук носков ног,
        вернуться в исходное положение (3-4раз).
4. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища произвольно.
         Прыжки на двух ногах на месте под счет
         воспитателя или удары в бубен.
         После серии прыжков ходьба на месте (2  раза).

Основные виды движений

Задачи: Укреплять мышцы рук, туловища
Развивать согласованность движений, глазомер
Дать ребенку общее представление о метании, обращая внимание на результат: бросать как можно дальше, добросить мешочек до черты, Бросание, ловля, катание:
· перебросить через ленту, попасть в цель – ящик  и т.д.
· катать мяч с продвижением вперед
· бросать мяч вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы
· бросать мяч двумя руками воспитателю, стараться поймать мяч, брошенный воспитателем расстояние 0.5-1 м.
· бросать предмет в стоящую на полу (или на уровне груди ребенка) горизонтальную цель (корзину, ящик, обруч на расстоянии 1 м) двумя руками, правой и левой рукой
· бросать мелкие предметы (маленькие мячи, мешочек с песком, шишки) на дальность правой и левой рукой
