Примерный комплекс занятия по физкультуре

4 неделя – апрель.

Общеразвивающие упражнения с платочками (30x30 см).

1. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед – показать платочек, вернуться в исходное положение (5 раз).

2. И. п. – ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо, влево, вправо. Выпрямиться, вернуться в исходное положение (3–4 раза).

3. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках внизу. Поднять платочек вверх, присесть, спрятаться за платочек, встать, вернуться в исходное положение (4–5 раз).

4. И. п. – ноги слегка расставлены, платочек в правой руке, левая рука на поясе. Прыжки на двух ногах на месте, помахивая платочком (выполняется под счет воспитателя или удары в бубен), в чередовании с небольшой паузой.
5. Игра «По ровненькой дорожке»

По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке (шагом)

Шагают наши ножки раз, два, раз, два.

По камешкам, по камешкам,

По камешкам, по камешкам, (прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед)

В яму - бух. (на корточки)

Вылезли из ямки! (подняться).

После двух-трех повторений такой текст:

По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке (шагом)

Устали наши ножки,

Устали наши ножки.

Вот наш дом

Там мы живем. (сесть на пол)

Повторить игру можно 2—3 раза.
Основные виды движений.

«Прокати – поймай». Взрослый в паре с ребенком. В руках у одного играющего мяч большого диаметра. Пара занимает исходное положение – напротив друг друга - стойка на коленях, сидя на пятках, мяч на полу. Взрослый дает команду: «Покатили!» – и ребенок энергичным движением рук прокатывают мяч своему партнеру, а тот возвращает его обратно, и так попеременно. Выполняем упражнение в нужном темпе для ребенка несколько раз.

Прыжки «Кузнечик». От исходной черты на расстоянии 3 м взрослый выкладывает «канавку» из шнуров (ширина 30 см). Ребенок выполняет прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до «канавки», а затем перепрыгивает ее, «как кузнечик». Поворот кругом и после паузы снова прыжок, «как кузнечик», через шнур и далее прыжки на двух ногах до исходной черты (повторить 2 раза).

